
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03

Sopa SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

Ensaladas Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Salsa Boloñesa Pollo asado Hamburguesa de carne

Fideos Arroz Pure de Papas

Flan Babarois Flan Delicream Jalea 

Leche Con Avena Jalea con Fruta Leche con Arroz Mousse YOGURT

Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural

LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 VIERNES 10

Sopa SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

Ensaladas Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Salsa Alfredo Chapsui de Pollo

Spafuetti Arroz chaufan 

Flan Delicream Leche con sémola Jalea con Fruta Panqueques

Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Sopa SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

Ensaladas Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Goulash de cerdo Pollo Asado Budin de carne Carne a la Olla

Espirales Budin de Verduras Arroz Salvaje Fideos o Papas doradas

Flan Delicream Cremell Flan Flan 

Leche con Sémola Kuchen Leche Nevada Tutti Fruti jalea con yogurt

Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Sopa SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

Ensaladas Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar

Croquetas de pescado salteado español

Arroz Perla Fideos

Cremell Flan Mousse Flan Flan

Leche Con arroz Jalea con Fruta Cremell Yogurt Yogurt

Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural Fruta Natural

MINUTA OCTUBRE 

Pollo al Jugo con 

Arroz 

Panache de Verduras

Chapsui de pollo con 

arroz 

Hipocál. Ensalada Toscana Budin zapallo Italiano Ensadala Griega Naturista Atun Wraps de Pollo

Postres

Opción1 Porotos con Riendas 

Hipocalorico

Opción1 Lentejas 

Ensalda Cesar

Carbonada 

Cous Cous con carne al 

horno 

Postres

Pastel de papas 

Ensalada espirales Torta verduras Ensalda del Huerto

Opción1 Garbanzos 

Hipocál.
Hamburguesa 

vacuno con torilla
Naturista Atún

Postres

Pastel de papas

Pollo con mix 

ensalada

Budin de carne con 

tortilla de zanahoria
Ensalada Méxicana

Hipocál.
Ensalada Fideos 

Integrales
Ensalada del huerto Quiche choclo - Pollo

Postres

Opción 1 Arvejitas Guisadas

Pascualina


